Isaac Asimov - Egészségedre

Tiisszentettem. George elfordult, és zord hangon ezt mondta:

- Megint megfaztal.

Kifijtam az orrom, anélkiil hogy ettdl a legkevésbé is megkonnyebbiiltem volna, és
valaszoltam a papir zsebkendd egy kissé elfullasztotta a hangomat.

- Ez nem megfazas. Ez orrmellékiireg-gyulladés. - Répillantottam kdvém maradékara,
mintha az & biine volna, hogy nem izlik. Es folytattam: - Egy év alatt ez mar a negyedik
orrmellékiireg-gyulladdsom, mindig ujra fellangol, és olyankor mindig teljesen elveszitem az
iz- és szagloérzékemet, hosszabb-rovidebb idore. Most példaul semminek sem érzem az izét,
¢s az ebéd, amit éppen most ettiink meg, feldlem akar papundeklibdl is késziilhetett.

- Segitene - kérdezte George -, ha azt mondanam, hogy minden finom és kit(ind volt?

- A legkevésbé sem - morogtam kelletleniil.

- Jbmagam nem szenvedek efféle nyavalydkban - mondta. Szerintem minden a tiszta
¢lettol és a tiszta értelemtdl fligg.

- K6szondm egylittérzésedet - mondtam -, és biztos vagyok benne, téged egyszerlien azért
keriilnek el ezek a betegségek, mert egyetlen épeszi mikroorganizmus sem hajlando a te
tested ostoba szovetei kozott élni.

- Nem tudsz megsérteni, oreg fiu, ezzel a goromba megjegyzéssel - mondta George, kissé
visszafogva magat mert az ilyen fertdzések megkeseritik az ember kedélyét, és efféle
megjegyzésekre 6sztondznek, mert hiszen ép elméd birtokaban (ha ugyan valaha is volt neked
ilyen) sosem mondanal ilyesmit. Nagyon is emlékeztet ez engem egyik j6 bardtomra, Manfred
Dunkelra, amikor az & jo baratjaval, Absalom Gelbbel a gyonyori Euterpe Weiss kegyeiért
vetélkedett.

- D6gdljon meg €s utana menjen a pokolba a te j6 baratod, Manfred Dunkel - mondtam
mogorvan -, meg az 0 jo baratja, Absalom Gelb, no meg kettejiik vetélkedésének targya,
Euterpe Weiss.

- Most orrmellékiireged beszél beldled, dreg i, nem pedig te - jegyezte meg George.

- Manfred Dunkel és Absalom Gelb - fohdszkodott neki torténetének George - mindketten
tagjai voltak az optikusok New York-i intézetének, és a két ifju ember kdzott rovidesen
baratsag szovodott. No ez természetes, hiszen lehetetlen, hogy két fiatalember belemertiljon a
lencsék €s fénytorések misztériumaiba, hogy megvitassak a myopia, a presbyopia és
hypermetropia dolgait, hogy egyiitt iiljenek a csiszoldasztal mellett, anélkiil hogy testvéreknek
éreznék egymast.

Egyiitt nézték at a szemiivegbeteglapokat, kiemelték koziiliik azokat, amelyek a cirill vagy
a gorodg abécében jaratosak szamara alkalmasak voltak, ideogrammakat kerestek a keletiek
szamara, ¢s ahogyan erre csak két specialista képes, megvitattak a rejtélyeket, egybevetették
az elonyoket és hatranyokat, balanszirozva a kiilonféle hangsulyjelek, a graveok, élesek,
hajtottak kozott, ha francia paciensrdl volt sz, umlautokra iigyeltek a német pacienseknél,
kiejtési jelzésekre a spanyol betegeknél és igy tovabb. Ahogyan egyszer Absalom mondta
nekem, ezeknek az irasjeleknek elhagyasa egyszerlien rasszizmus, €s helytelen korrekciot
jelent ama szemeknek, amelyek nem tiszta angolszasz szdrmazésuak.

Tény, hogy ez az anyag évekre visszamendleg megtoltdtte az American Journal of Optical



Casuistry hasabjait. Talan még emlékezik valaki arra a cikkre, amelyet két baratunk kozosen
irt, lepocskondiazva a régifajta beteglapokat. Ez volt a cime: "Szem! Tépd le toprongyos
jelvényedet!" Manfred és Absalom hatukat egymésnak vetve alltak ellen a hivatas egyesiilt
konzervativizmusénak, s bar allaspontjuk publikédldsa nem hozott sikert szamukra, még
kozelebb kertiltek egymashoz, mint valaha.

Miutan végeztek tanulmanyaikkal, megnyitottdk a Dunkel és Gelb céget - egy pénzdarabot
dobva fel eldontendd, melyikiik neve alljon az elsd helyen. Hihetetlen sikertiik volt. Dunkel
talan egy picikével jobb volt a feliiletek csiszolasaban, Gelb viszont mestere volt a mivészi
szemiivegkereteknek. Ahogyan mondani szoktak, mindig szemtdl szembe néztek egymassal.

Nem volt hat meglepd, hogy amikor szerelmesek lettek, szerelmiik targya ugyanaz a nd
volt. Euterpe Weiss bejott az tizletiikbe uj kontaktlencsékért, s a két férfi alaposan szemiigyre
vette nem mondhatni, hogy rakacsintottak, hiszen hivatdsos szakértoként vizsgaltdk meg a nd
blibjos optikait). S rajottek, hogy magaval a tokéllyel akadtak dssze.

Mivel nem vagyok optikus, nem tudom pontosan meghatarozni, hogy mi volt ez a tokély,
de mindketten lirai heviilettel aradoztak réla - persze mindegyikiik kiilon-kiilon -, és
folyamatosan lokték a szoveget a dioptridkrdl €s optikai tengelyekrdl.

Mivel mindkét fickot tizenéves kora ota ismertem, amikor még elsd szemiivegiiket viselték
(Manfred egy kissé kozellato volt, mig Absalom egy kevéssé tavollatd, s mindkettejiiknek
mérsékelt asztigmatidja volt), félni kezdtem a dolog kimenetelétdl.

Hajaj, gondoltam, egy megpecsételt ifjukori baratsag fog itt megfenekleni, hiszen ez a két,
mar férfiva érett legény vetélkedni fog Euterpéért, aki, ahogyan Manfred mondta szivére
szoritott két kézzel, "olyan latvany, hogy az szinte faj az ember szemének". Vagy, ahogyan
Absalom nyilatkozott: "Ami Euterpével kapcsolatos, az mind szemrevald."

De tévedtem. Még az isteni Euterpével kapcsolatban is tokéletes baratsag kototte dssze e
két ifju embert, e két optikust, szorosabb baratsag, mint két, egymashoz igen kozel iild
szemet.

Megtudtam, hogy megallapodtak: kedden és pénteken Manfrednak van moédja programot
megbeszélni Euterpével, mig hétfon és csiitortokon Absalom kisérletezhet szerencséjével.
Hétvégeken muzeumokba, operakba, koltdi estekre és valogatottan finom vacsorakra egytitt
vitték magukkal a holgyet. Megszédiilt gyonydrkorhinta volt szamukra az élet.

Most megkérdezhetnéd: €s mi volt szerdanként? Hat éppen ez mutatja a két ifju
gondolkodésanak finom és magasroptl voltat. Euterpének szerdanként maodja volt arra, hogy
masokkal beszéljen meg programokat.

Manfsed szenvedélye tiszta volt, épplgy, mint Absalomé. - Teljesen rabiztdk Euterpére,
hogy 6 maga valasszon, még akkor is, ha ez a valasztas egy faragatlan bunkora esnék, aki még
csak nem is optikus, aki éppen csak belenéz a szemébe, és hazugsagokat beszél...

Te persze azon tordd a fejed, hogy kivel csdkoldzik épp most a nd. Azt akarod mondani,
hogy nincs tovabb folytatas, pedig én éppen most akarom Osszefiiggd [ényegét adni az
eseményeknek.

Egy darabig minden rendben ment. Nem mult el hét anélkiil, hogy Manfred ne jatszott
volna le esténként a holggyel egy-egy érdekes parti kaszindt, mas estéken meg Absalom
muzsikalt neki féshire feszitett selyempapiroson. Deris idd volt ez, gyongyélet!

Vagy legalabbis ugy gondolom, hogy gydngyélet volt. Es akkor egyszer Manfred
meglatogatott. Egy pillantés elgy6tort arcéra - és minden vilagos volt szdmomra.

- Szegény fiatal bardtom - mondtam -, csak azzal ne gyere, hogy Euterpe elszanta magat,
és Absalomot vélasztotta. (En teljesen semleges vagyok ebben az iigyben, 6reg fin, és
elkésziiltem, hogy egyiitt sirankozzam barmelyik ifji emberrel, aki szembekapta a hideg
zuhanyt, hogy ugy mondjam.)

- Nem - felelt Manfred. - Nem azt akarom mondani. Még nem. De ez nem tarthat sokaig,
George bacsi. Nekem most voros és duzzadt a szemem, és Euterpe aligha becsiilhet egy olyan



optikust, akinek a szeme csak egy kicsit is eltér a normalistol.

- Te sirtal, igaz-e?

- Egyaltaldban nem - felelt Manfred biiszkén. - Az optikusok erds emberek, €s nem sirnak.
Csak egy kis natham van, tudod, megfaztam.

- Es ez gyakran eldfordul nalad? - kérdeztem egyiittérzoen.

- Mostanaban igen.

- Es Absalom, & is meg szokott fazni?

- Igen, de nem olyan gyakran, mint én. Né¢ha f4jditja a hatat, én meg azt sosem. Na de mit
szamit ez? Egy embernek, aki fajditja a hatat, azért még lehet tiszta és ragyogod szeme! A
néha-néha elhangz6 nydgdécselés, az, hogy valaki olykor képtelen felallni, egyaltalaban nem
fontos. De ahogyan Euterpe belenéz az én nedvedzd szemembe, ranéz a szklerotikus erek altal
okozott vorosségre, a gyulladt kotohartyara, hat biztos, hogy atjarja az undor.

- O, de biztos, hogy igy van ez, Manfred? Elvégre Euterpe egy édes-kedves lany a szeme
lagy és rokonszenves. ..

- Ezt nem merem megitélni - mondta Manfred hatarozottan. - Amikor meg vagyok fazva,
akkor visszavonulok, ez pedig azt jelenti, hogy az utobbi iddben Absalom sokkal tobbszor
talalkozik a lannyal, mint én. Absalom magas és fiirge fiatalember, és egyetlen lany sem
képes ellenallni neki, amikor a féstire feszitett selyempapiroson muzsikal. Azt hiszem, semmi
esélyem sincsen. - Arcat két kezébe temette, vigydzva mindazonaltal, hogy tulsdgosan meg ne
nyomja a szemét.

Jomagam is megrendiiltem, gy, mintha tiz, selyempapirosos fésl egyszerre muzsikalta
volna a "Stars and Stripes Forever"-t.

- Meg tudom csinalni, 6reg i, hogy mindérokre immunis 1égy a meghiilésekkel szemben
- mondtam.

Moho reménykedéssel nézett fel.

- Van valami modszered? Valami megeldzd kara? De nem... - A vordses szemben
fellobbano6 fény kihunyt, s minden ugyanolyan vordses maradt, mint volt. - Az
orvostudomany tehetetlen a kozénséges meghiléssel szemben.

- Ez nem sziikségszer. Nemcsak hogy ki tudlak kuralni a bajodbdl, de azt is el tudom
rendezni, hogy Absalom tartds meghitilést szerezzen.

Ezt csak azért mondtam, hogy probara tegyem a fiat, tudod, hiszen ismered az én
hajthatatlan etikai elveimet, 6reg haver, és biliszke vagyok ra, hogy Manfred optikushoz mélto
modon valaszolt:

- Sohal! - kidltotta. - Szeretnék megszabadulni ettdl az inkubustol, igen, de csak azért, hogy
fair jatékot jatszhassak, és egyenld eséllyel kiizdhessek meg ellenfelemmel. Gytlolném, ha
hatranyos helyzetbe kellene hoznom. E1dbb volnék hajland6 elvesziteni a mennyei Euterpét,
semhogy ilyesmire vetemedjem.

- Ugy lesz, ahogyan mondod - veregettem meg a keze fejét.

Azazel - mar beszéltem neked az én két centiméter nagysagu, f6ldon kiviili lényemrdl, akit
képes vagyok eldhivni a tér mélységes mélységeibdl, s aki eld is jon, amikor hivom. Es
csakugyan, eld is hivtam. Es most igazat beszélek, akarmit gondolsz is, igen, igazat mondok,
a fene egyen meg!

Egyszoval: Azazel fel és ala sétalt az asztal szélén, merev farkincéjat csdvalva, apro
szarvacskai halvanykéken villogtak az erds gondolkozastol.

- Tehat egészséget kivansz neki - mondta Azazel. - Normalis allapotot akarsz.
Kiegyensulyozott allapotot akarsz.

- Tudom, hogy mit kérek, 9, isteni és egyetemes mindenhatdsag! - mondtam, igyekezve
leleplezni nyugtalansagomat, - Azt kérem, hogy a baratom kikeriiljéon a meghitilés csapddjabol.
Osszehoztalak vele. Megvizsgaltad.

- Es mindossze ennyit akarsz? Csak azt akarod, hogy kikecmeregjen ebbdl a taknyos,



reumatikus, mocskos meghtilésbdl, amelynek ti, ennek a féregragta bolygénak szubbestialis
lakoi ala vagytok vetve? Azt hiszed, hogy vilagossagot lehet csindlni a szoba egyik sarkdban,
anélkiil hogy az egész szoba vildgossa valnék? Szeretném, ha tisztaban lennél vele: abban az
emberpéldanyban, amelyet nekem mutattal, a négy humor nagyon rossz, veszedelmes
aranyban talalhato meg.

- A humorok egyensulya? Hérodotosz szerint csak egyet kell koziiliik megszentelni, és
akkor a tobbi is kitakarodik. Azazel szar6s pillantast vetett ram.

- Szerinted mi az, hogy humor?

- A humorok: a négy folyadék, amely irdnyitja a testet. A vér, a nyalka, az epe és a fekete
epe.

- Micsoda izléstelen Otlet - mondta Azazel. - Remélem, hogy ezt a Hérodotoszt szigora
Orizet alatt tartotta a te néped. A négy humor természetesen a négy elmebeli eszkdz, ha ezek
egyensulyban vannak, és nagyon gondos ellendrzés alatt allnak, akkor alland6, normalis, jo
egészséget biztositanak még az olyan jelentéktelen férgek haszontalan testének is, mint
amilyenek ti vagytok.

- Nos tehat, egyensulyba tudod-e hozni alapos gondossaggal a négy humort az én
féregjellegh bardtom testében is?

- Azt hiszem, igen, de nem lesz konny(i. Nem akarom megérinteni.

- Nem is fogod, hiszen nincs is itt.

- Ugy gondolom, hogy asztralis tuton 1épek vele kapcsolatba. Ritualis megtisztitasra lesz
sziikség, az eltarthat egy hétig is, és helyenként még fajdalmas is lesz.

- Biztos vagyok benne, 6, tokéletesség esszenciaja, hogy az asztralis, érintkezés keriild utja
csekélység lesz szamodra.

Azazel szokés szerint ragyogott a hizelgés hatdsa alatt, és szarvai biiszkén meredeztek.

- Merem éllitani, hogy képes leszek ra - mondta.

Es képes is volt ra.

Masnap meglatogattam Manfredot. Szemmel lathatolag ragyogé egészségnek orvendett.

- George bacsi - mondta -, az a mélylélegzési gyakorlat, amit tanacsoltal, mindent
megoldott. A meghlilésem az egyik 1élegzet és a masik kdzott egyszertien eltlint. Szemem
kitisztult, kifehéredett a fehérje, a forrésdgnak nyoma veszett, és most mar akar az egész
vilagnak a szemébe nézhetek. Tény - folytatta -, hogy nem tudom: hogyan lehetséges ez, de
tokéletesen egészségesnek érzem magamat. Olyan vagyok, mint egy jol megolajozott masina.
A két szeme egy tavoli vidékeken atszaguldd csodalatos lokomotiv két fényszordja... Meg
azutan - folytatta - ingert érzek, hogy tancoljak valami csabito spanyol tanc ritmuséra. Es
fogok is tancolni, és elkapraztatom a mennyei, éteri Euterpét.

S kitancolt a szobabol, 1dba pompas 1éptekkel érintette a padlot, mikdzben kidltozott-
rikkantgatott:

- Szem, szem, szem-szem!...

Nem tehetek rola, elmosolyodtam, Manfred nem volt olyan magas, mint Absalom, nem is
volt olyan ruganyos, és bar az optikusok mind klasszikusan joképliek, Manfred nem volt
tokéletesen szemrevalonak mondhato. Jobban festett, mint a Belvederei Apolld, de nem
annyival jobban, mint Absalom.

Ez a ragyogdan jo egészség, gondoltam, helyre fogja billenteni az egyensulyt.

Ugy esett, hogy egy idore el kellett tivoznom a varosbol mert targyaldsom volt egy
bukmékerrel, aki torténetesen egy dorzsolt vagany volt, és teljesen érzéketlen a logika irant

Amikor visszatértem, Manfred vart ram.

- Hol jartal? - kérdezte durcasan.



Kivancsian rameredtem. Egészségesnek latszott, jol nézett ki, szeme is tiszta, attetszd, és
mégis... mégis...

- Uzleti tigyben el kellett utaznom - mondtam, s vigyaztam, hogy a részletekre ne térjek ki.
- De veled mi van, fiam mi a bajod?

- Bajom? - nevetett kesertien. - Hat mi bajom lehetne. A gyonyor Euterpe valasztott, és
nem engem valasztott Feleségiil fog menni Absalomhoz.

- De hat mi tortént? Az biztos, hogy te nem...

- Hogy nem betegedtem meg? Hat persze hogy nem Megprobaltam megbetegedni, érted?
Jeges esOben sétalgattam. Vizes harisnyat huztam. Olyan emberekkel jottem Ossze, akik meg
voltak fazva, és nathasak voltak. Még kotdhartya-gyulladassal is kacérkodtam. Mindent
megtettem, hogy beteg legyek.

- Nem értelek, Manfred. Miért akartal megbetegedni?

- Mert Euterpének nagyon anyaskodé természete van. Ez bizonyara k6zos jellemzdje az
emberi nem ndonemd részének. De hat én nem tudtam errol.

Komor képet vagtam. En hallottam mar ilyesmirdl. Végiil is a ndknek gyerekeik vannak,
¢s jol tudom, hogy a gyerekek mindig betegek; nyaladzanak, taknyosak, gothdsek,
szipakolosak, kohogdsek, belazasodnak, bekékiilnek, s végiil igy vagy ugy, visszataszitd
modon koérosakka véalnak. Es ez sosem befolyasolja az anyai szeretetet; pontosan
ellenkezodleg, ugy latszik.

- Erre gondolnom kellett volna - mondtam eltoprengve.

- Nem a te hibad, George bdcsi - felelt Manfred. - Azonnal abbahagytam a mélylégzési
gyakorlatokat, de az sem segitett. Neki meg k6zben bekracholt a hata. Egyszerlien hozza van
lancolva az agyahoz.

- De azért, gondolom, nem szimulal!

- Szimulal? Egy optikus? - kialtott rémiilten Manfred. - George bacsi! Ilyesmit nem enged
meg a hivatastudat. Meg a kettonk kozott 1évo szoros baratsag sem. Egyébként, amikor
egyszer varatlanul beugrottam hozza, és erdltetni probaltam, hogy 1iljon fel, az a
kétségbeesett, agonizalo kidltds nem lehetett hazug.

- Es ez hatotta meg Euterpét?

- Hihetetleniil meghatotta. Folyton ott iil mellette, egyik bogre csirkelevest a masik utan
itatja vele, €s vigyaz, hogy a szemén 1évd meleg borogatas gyakran cserélodjék.

- Meleg borogatés a szemén? Mire j6 az? Ha jol értettelek, a hata késziilt ki.

- Ugy is van, George bécsi, de Euterpe azt vallja, amire tanitottuk, hogy minden kezelés a
szemekkel kezdddik. Egyébként tigy nyilatkozott: az o ¢életkiildetése az, hogy gondoskodjék
Absalomrol, segitsen felépiilnie, jokedviivé és boldogga tegye €s végsod célként hozzamenjen
feleségiil.

- De Manfred, te a meghtilések martirja voltal. O akkoriban miért nem...

- Mert én akkor elutasitottam 0t, nem akartam, hogy 0 is megfertdzddjék, nem akartam a
szemébe hideg elutasitast latni, amelyet persze csak én gondoltam oda. Milyen hiilye voltam!
Milyen hiilye! - Es 6klével vadul dongette a fejét.

- No de kelthetnéd azt a latszatot... - kezdtem, &m Manfred arcan Gjra megjelent a ratarti
kifejezés.

- Egy optikus nem élhet hazugsagban, George bacsi. Egyébként bizonyos okokbol ugy all
a dolog, hogy képtelen lennék meggydz0 lenni. En egyszeriien egészségesnek latszom.
Szembe kell néznem a sorsommal, George bacsi. Absalom aldott j6 barat, és megkért, hogy
legyek megértd vele szemben.

Es igy is lett. Manfred derék, megértd volt, és az azota eltelt hosszu évek alatt mindvégig
maganyos maradt. Olykor azt gondolom, hogy talan megbaratkozott mar kegyetlen sorsaval.
Absalomnak most van harom, meglehetdsen rusnya gyermeke, Euterpe elhizott, hangja
rikoltozo6, és 6 maga meglehetdsen hobortos.



Ezt a kozelmultban el is mondtam Manfrednek, de 6 csak sohajtott.
- Te teljesen korrekt modon beszélsz, George bécsi. Lehet is, hogy igy van, de egy optikus,
ha szeret, akkor nem feliiletesen szeret, hanem, mindorokre.

George szentimentalisan sohajtott, €s abbahagyta a mesélést.

- Furcsa - mondtam -, de az az egy optikus, akit én ismerek, sosem lathat6 nd nélkiil, és
sosem ugyanazzal a novel.

- Ez jelentéktelen részletkérdés - legyintett George.

Azért meséltem el neked ezt a torténetet, hogy meggydzzelek: ki tudlak kuralni az
orrmellékiireg-gyulladdsodbol. Minddssze hisz hitvany dollar, és...

- Nem! - mondtam ridegen. - Feleségem, akit igen forron szeretek, orvos, és perverz
oromét leli abban, hogy kuraljon engem. Na nesze, itt van 6t dollar. Csak igérd meg, hogy
békét hagysz nekem.

S nem is hidba adtam ki ezt a pénzt.

Kemény Dezso forditdsa



